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Versie 05122025 Programma voor extern  

 

Sportcentrum Tijenraan in Raalte 

 

Programma Zaterdag 27 december   

Hal 1 

Tijd Activiteit Waar 

08.30-10.00 Training HSS D groep en keeperstraining  
O.l.v.  Claus Kuno  en Groeptrainers 

Hal 1 

11.30-13.00 Training HSS C groep en keeperstraining  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 1 (halve zaal) 
 

13.30-15.00 Training HSS B groep en Randers HK U18- 1 
keeperstraining  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 1 

15.15-16.45 Training HSS C groep  en Randers HK U 18-2 
O.l.v. van de  Groeptrainers 

Hal 1 

15.15-16.45 Keeperstraining  
Voor Keepers B & C groep en Randers HK U18 1&2 
O.l.v. Claus Kuno 

Hal 1 

17.30 Wedstrijd HSS B- Randers HK U18-2 
2x 30 min en 5 min pauze 

Hal 1 

19.00 Wedstrijd HSS C-???? 
2x 25 min en 5 min pauze 

Hal 1 

20.15 uur Wedstrijd Oud HSS – Randers HK U18-1 Hal 1 
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Hal 2 

Tijd Activiteit Waar 

  Toernooi E jeugd 2 x 15 min en 5 min pauze 
 5 min tussen de wedstrijden 

Hal 2 
 

09.30-10.05 HSS-HSU HS Salland (HSS) 

10.10-10.45 HSU-HSG HS Utrecht(HSU) 

10.50-11.25 HSG-HSA HS Gelre (HSG) 

11.30-12.05 HSA-HSS HS Amstelland (HSA) 

12.10-12.45 HSS-HSG  

12.50-13.25 HSU-HSA  

13.30 Uitreiking presentjes   

   

 Toernooi D jeugd  
1x 30 min en 5 min pauze  
5 min tussen de wedstrijden 

Hal 2 

14.00-14.35 HSS - HSU1 HS Salland (HSS) 

14.40-15.15 HSU 1 - HSU 2 HS Utrecht 1 (meisjes) (HSU) 

15.20-15.55 HSU 2 - HSG HS Utrecht 2 (jongens) (HSU) 

16.00-16.35 HSG - HSS  HS Gelre (HSG) 

16.40-17.15 HSS - HSU 2   

17.20-17.55 HSU 1 - HSG  

 18.00 uur Prijsuitreiking   
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Zondag 28 december 

Hal 1 

Tijd Activiteit Waar 

08.00-10.00 Training HSS B groep en keeperstraining  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 1 (halve zaal) 

08.00-10.00 Randers HK U18-2 training o.l.v. hun eigen trainers Hal 1 (halve zaal) 

10.30-12.00 Training HSS D groep en keeperstraining  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 1 

12.00-14.00 Training Oranje U 19 Hal 1 

14.30-16.15 Training HSS B groep  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 1 (halve zaal) 

16.45 Wedstrijd HSS D groep- Dalfsen D1 
2x 25 minuten en 5 min pauze 

Hal 1 

18.00 uur Wedstrijd HSS B – Zwolle heren 1 
2x 25 minuten en 5 min pauze 

Hal 1 

19.30 uur Wedstrijd Oranje U 19- Randers HK U18-1 Hal 1 
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Hal 2              

Tijd Activiteit  Waar 

 Toernooi  C jeugd 2 x 20 min en 5 min pauze  
 5 min tussen de wedstrijden 

Hal 2 

08.45-09.30 HSS - HSG HS Salland (HSS) 

09.35-10.20 HSG - HSD HS Gelre (HSG) 

10.25-11.10 HSD - HSU HS Drenthe (HSD) 

11.15-12.00 HSU - HSS  HS Utrecht (HSU) 

12.05-12.50 HSS - HSD  

12.55-13.45 HSG -HSU   

 13.50 uur prijsuitreiking  

14.00-15.00 Training HSS E groep  
O.l.v. Torben van Gogh trainer Randers HK en 
Groeptrainers 

 

15.30-16.30 Reggeborgh Clinic E Jeugd Sallandse verenigingen 
Van Oranje dames U 19. 
Afspraak max 12 speelsters per vereniging 
Incl. E groep HSS. 

Hal 2 
HSS E groep  

16.30-17.30 Reggeborgh Clinic E Jeugd Sallandse verenigingen 
Van Oranje dames U 19. 
Afspraak max 12 speelsters per vereniging 

Hal 2 

18.00 Wedstijd HSS E Groep – Heeten E1 
2x20 min en 5 min pauze 

Hal 2 
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Maandag 29 december  

Hal 1 

Tijd Activiteit Waar 

08.00-10.00 Training HSS B groep en Randers HK U18-2 
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

 

10.00-11.30 Training HSS C groep  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

 

10.00-11.30 Training Randers HK U-18 1  
O.l.v. eigen trainers 

 

 Toernooi  B jeugd 2 x 25 min en 5 min pauze  
 5 min tussen de wedstrijden 

 

13.00-13.55 HSS- Randers HK U18-2 HSS (Salland) 

14.00-14.55 Randers HK  U18-1- Aalsmeer A 1 Randers HK 2 

15.00-15.55 Aalsmeer A1 - HSS Randers HK 1 

16.00-16.55 HSS - Randers HSK U18-1 Aalsmeer A1 

17.00-17.55 Randers HK U18-2 - Aalsmeer A1  

 18.00 uur prijsuitreiking  
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Hal 2 

Tijd Activiteit Waar 

12.00-13.30 Training HSS E groep  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 2 

14.00-15.30 Training HSS D groep  
O.l.v. Claus Kuno en Groeptrainers 

Hal 2 

16.00 Wedstrijd HSS E groep – Wijhe E1 
 2 x 25 min 10 min pauze 

Hal 2 

17.15 Wedstrijd HSS D groep-Handbalschool Twente D 
2 x 25 min 10 min pauze 

Hal 2 

18.30 Wedstrijd HSS C groep-Wijhe B1 
2 x 25 min 10 min pauze 

Hal 2 

 

 


